
 
รายการอาหารทัวรร์ะยอง-เกาะแสมสาร 
วันแรก 
เชา้          -อาหารเชา้แบบกลอ่งปิกนกิ เชน่ ขา้วไกก่ระเทยีม, ขา้วเหนียวหมป้ิูง หรอืชฟิฟ่อน+ขนมปัง 
กลางวนั    -แบบกลอ่งตอนไปด าน ้าแสมสาร เชน่ ขา้วผดัทะเล, ผัดกระเพราทะเล, ผลไม ้ 
                หรอื จัดทีห่อ้งอาหารครัวน ้าเคม็ -เลอืกขอ้ละ 1 รายการ 
                1.แกงสม้ทะเล/ ตม้ย าทะเล 
                2.น ้าพรกิไขป่/ู เนือ้ปหูลน 
                3.ทะเลผดัผงกระหรี/่ ทะเลผัดฉ่า/ ทะเลผัดพรกิไทยด า 
                4.ไขตุ่น๋ทะเล/ ตม้จดืเตา้หู ้
                5.ปลากะพงนึง่/ ปลากะพงทอดกระเทยีม 
                6.ไขเ่จยีวป/ู ไขเ่จยีวกุง้ 
                7.ทอดมนัปลา/ ทอดมนักุง้ 
                   พรอ้มขา้ว, น ้า, น ้าแข็งและผลไม ้ 
เย็น           -ทีร่สีอรท์ เลอืกรายการอาหาร 1 ชดุ 

                 
                   **เพิม่กบัขา้วเย็น อกี 2 รายการ เชน่ ย าทะเล หอ่หมกปลาอนิทรยี ์ไกท่อด น ้าพรกิไขป่ ู

 

วันทีส่อง 
เชา้          -ขา้วตม้หมหูรอืไก,่ ขนมปัง, เนย, แยม, นมขน้, ไสก้รอก, ไขด่าว, สลัดผกั, กาแฟ, โอวลัตนิ 
กลางวนั    -หอ้งอาหารระเบยีงไม ้เลอืก 1 เมนู 
                (เมนู 1) ตม้ย ารวมมติรทะเล, ผัดฉ่าทะเล, ทอดมันปลา, กระหล า่ปลผีัดน ้าปลา, ย าผักกดู 
                           ไขเ่จยีว, หอ่หมกปลาอนิทรยี,์ ไกท่อด  
                (เมนู 2) ตม้จดืสาหรา่ยทะเล, ทะเลผัดพรกิไทยด า, ปลาโมงทอดกระเทยีม, ผัดกดูผัด- 
                           น ้ามนัหอย, หอ่หมกปลาอนิทรยี,์ ย าสามกรอบ 
                           พรอ้มขา้ว, น ้า, น ้าแขง็และผลไม ้
 


