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วนัแรก 
มือ้เช้า               -ข้าวต้มไก่ กาแฟ และโอวลัตินที่ห้องอาหารประสพสขุ 
มือ้กลางวัน       -บนแพลอ่ง  เลือก 1 เมน ู
                         เมน ู1   ปลาทอดน า้ปลา, ต้มย าไก่, ผดัผกัรวมมิตร, ย าหมยูอ, ผดัฉ่าลกูชิน้ปลากราย, ทอดมนักุ้ง 
                         เมน ู2   ไก่สบั, แกงส้มผกัรวม, วุ้นเส้นผดัไข,่ ย าสามกรอบ, ผดัเผ็ดหมปู่า, ทอดมนัปลา 
                                     พร้อมข้าว, น า้, น า้แข็งและผลไม้  
มือ้เยน็              -ที่ห้องอาหารประสพสขุ เลือก 1 ชดุ 

 
เสรมิ เมีย่งปลาเผาเกลอื หรอื ปลาทอดสมนุไพร 1 ตวั 
วนัทีส่อง 
มือ้เช้า               -อเมริกนัเบรกฟัท กาแฟ, ขนมปัง เร่ิม 05.45-06.30 น. 
                           ลอ้หมนุ 06.30 น. ไมงั่น้พลาดขบวนรถไฟรอบเชา้  
มือ้กลางวัน       -ที่ห้องอาหารเรณ ูไทรโยคน้อย เลือกข้อละ 1 รายการ 
       1.ต้มย าปลาคงั, แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย, แกงส้มผกัรวมกุ้ง 
                           2.ผดัเผ็ดหมปู่า, แกงป่าไก่, รวมมิตรผดัฉ่า 
                           3.ปลาทบัทิมทิมทอดน า้ปลา, ทบัทิมสามรส 
                           4.ผดัผกัพืน้บ้าน+น า้พริก, คะน้าปลาเค็ม, ผดัผกัรวมมิตรกุ้งหมกึ  เพิ่ม ไขเ่จียวผกัหวาน 
                              ของหวาน  ผลไม้รวม หรือลอดช่องน า้กะทิ 



 
 
 
 
 
 

อาหารมือ้กลางวนัทีห่อ้งอาหารประสพสขุ จ.กาญจนบรุ ี
จดัแบบโต๊ะจีน (โต๊ะละ 8 ทา่น)  กรุณาเลือก 1 ชดุ 
ชดุท่ี 1          พลา่ไก่                                                                       ชดุท่ี 2          ย าสาวหนองปรือ 
                   หลนปลาเค็ม/ เคร่ืองเคียง                                                                หมี่กรอบ 
                   แกงป่าลกูชิน้ปลากราย                                                                    ปลาทบัทิมนึง่มะนาว 
                   ปลาทบัทิมทอดกระเทียม                                                                 หมผูดัพริกไทยอ่อน 
                   กระเพาะปลาผดัแห้ง                                                                       ห่อหมกทะเล 
                   แกงจืดเต้าหู้หมสูบัวุ้นเส้น                                                                แกงจืดมะระกระดกูหมอูอ่น  
                   ผลไม้                                                                                             ผลไม้ 
                   ข้าว น า้และน า้แข็ง                                                                           ข้าว น า้และน า้แข็ง 
 
ชดุท่ี 3         หงส์ปีกหกั                                                                   ชดุท่ี 4          ย าสามกรอบ 
                   ผดัผกัรวมหมเูค็ม                                                                             ส้มต าสมนุไพร + ไขต้่ม 
                   ปลาทบัทิมทอดก้าง / น า้ย ามะนาว                                                    น่องไก่เลก็ทอด 
                   แกงป่าไก่                                                                                         หมผูดัพริกไทยอ่อน 
                   ย าคะน้า                                                                                          น า้พริกกะปิ + ผกัต้ม + ปลาท ู
                   แกงจืดเย่ือไผ่กระดกูหมอูอ่นใสเ่ห็ดหอม                                             แกงจืดเต้าหู้หมสูบัวุ้นเส้น 
                   ผลไม้                                                                                               ผลไม้ 
                   ข้าว น า้และน า้แข็ง                                                                           ข้าว น า้และน า้แข็ง 
 
ชดุท่ี 5         ย าถัว่พล ู+ ไข่ต้ม                                                         ชดุท่ี 6          ปลารากกล้วยทอดกรอบ 
                   ปลาทบัทิมฟ ู/ น า้ย ามะมว่ง                                                              ย าแหนมสด 
                   สลดัไก่                                                                                            ปลาทบัทิมสามรส 
                   ต้มแซบ่ซี่โครงหม ู+ กระดกูหมอูอ่น                                                   หมปู่าผดัเผ็ด 
                   กุ้ งอบวุ้นเส้น                                                                                    ผดัโป้ยเซียน 
                   หลนเต้าเจีย้ว / เคร่ืองเคียง                                                                ต้มย าไก่ไทย       
                    ผลไม้                                                                                              ผลไม้ 
                   ข้าว น า้และน า้แข็ง                                                                           ข้าว น า้และน า้แข็ง 
                           

เมนแูปลก ๆ คืออะไร ! 



ย ำสำวหนองปรือ      คือ   กบัข้าวผดัรสชาตสิามรส ใสเ่ม็ดมะมว่ง, ไส้กรอก, หมทูอดบ้าง, วุ้นเส้น, กระเพาะปลา 
ย ำสำมกรอบ           คือ   กบัข้าวใสป่ลาตวัเลก็, ปลาหมกึแห้งเส้น, ถัว่ลสิงเปลือยเม็ดใหญ่, มะมว่งสดฝานเป็นเส้นๆ ใสน่ า้พริกเผา
หงสปี์กหัก              คือ  ปีกไก่ยดัไส้ใสห่มแูละวุ้นเส้น น าไปทอด 
ปลำทบัทิมทอดกำ้ง  คือ  ปลาทบัทิมแลเ่นือ้ออก น าเนือ้และตวัปลาไปทอดกรอบ ท าให้ก้างปลาสามารถรับประทาน จนไมเ่หลือ 
แม้แตแ่มวยงัสะอืน้เลย (เพราะไมเ่หลือให้แมวได้รับประทาน อิ! อิ!) 
เมนปูระหยดั 100 บ. 
ย ำสำมกรอบ / พลำ่ไก ่ / ลำบไก ่
น ำ้พริกปลำท ู/ หลนปลำเค็ม 
แกงจืดเต้าหู้หมสูบัวุ้นเส้น / แกงจืดมะระกระดกูหมอูอ่น 
แกงป่ำไก ่/ หมผูดัพริกแกง 
ปลำทบัทิมทอดกระเทียม 
ผดัไทยวุน้เสน้ 
ขำ้ว, น ำ้ , น ำ้แข็ง และผลไม ้
 
รำยกำรอำหำรส ำหรบัคณะทวัร ์ 
มือ้กลำงวนั ที่หอ้งอำหำรประสพสขุ 
1.ย ำสำมกรอบ / พลำ่ไก ่ / ลำบไก ่
2.น ำ้พริกปลำท ู/ หลนปลำเค็ม 
3.แกงจืดเต้าหู้หมสูบัวุ้นเส้น / แกงจืดมะระกระดกูหมอูอ่น 
4.แกงป่ำไก ่/ หมผูดัพริกแกง 
5.ปลำทบัทิมทอดกระเทียม 
6.ผดัไทยวุน้เสน้ 
7.ขำ้ว, น ำ้ , น ำ้แข็ง และผลไม ้
 
มือ้เย็น  ที่รีสอรท์  แบบบฟุเฟ่ต ์
ชดุที่ 1 ตม้ย ำกระดกูอ่อน , เตำ้เจี้ยวหลน+เคร่ืองเคียง , ผดัผกัรวมมติรน ำ้มนัหอย , แกงป่ำไก ่, ย ำหมยู่ำง , หมอุบซอสยอด

คะนำ้ 
ชดุที่ 2 แกงสม้ชะอมไขใ่ส่ก ุง้, หลนปลำอินทรีย+์ เคร่ืองเคียง , ยอดขำ้วโดดออ่นผดัหม ู, ย ำหมยูอ , ผดัเผ็ดลกูชิน้ปลำกรำย , 

ไกผ่ดัเม็มะมว่ง 
ชดุที่ 3 ตม้ย ำไก ่, น ำ้พริกกะปิ+เคร่ืองเคียง , ผดัผกัสำมเกลอกุง้สด , ย ำสำมกรอบ , แกงป่ำหมปู่ำ , ทอดมนัปลำกรำย 
ชดุที่ 4 ตม้จืดมะระซ่ีโครงอ่อน , น ำ้พริกกำกหมทูรงเคร่ือง+เครื่องเคียง , ผดัผกัสี่สหำย , ย ำว ุน้เสน้ , แกงเขยีวหวำนไกใ่ส่ยอด 
มะพรำ้วออ่น , หมมูะนำว 
ชดุที่ 5 แกงเลียงกุง้สด , น ำ้พริกลงเรือ+เคร่ืองเคียง , ผดัผกัโป้ยเซียน , ลำบไก/่ลำบหม+ูผกัสด , ผดัเผ็ดลกูชิน้ปลำกรำย , ย ำ

ปลำดถุฟู  
 

 


