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ธรรรมชาตรัิงสรรคว์ตัถดุบิ มนุษยรั์งสรรคค์วามอรอ่ย วนันีผ้มพาคณุผูอ้า่นทีรั่กมาชมิไกลถงึ ต.สารกิา อ.เมอืง จ.นครนายก  

กันครา้บ  

ชมสมัภาษณ์พเิศษ ไดท้ีน่ีค่รับ https://youtu.be/229UNkGeVhQ พีน่อ้ย-เวยีงค า วงศส์า แมค่รัวผูอ้ยูคู่ก่ับรา้นอรอ่ย 

แหง่นีม้ายาวนาน  

เลา่ใหฟั้งวา่... รา้นนีเ้ปิดขายความอรอ่ยมานานถงึ 11 ปีแลว้ มทีีน่ีท่ีเ่ดยีว ไมม่สีาขาอืน่ ซึง่พชืผักทัง้หมดทีใ่ชน้ ามา 

ปรงุอาหารนัน้  น ามาจากฟารม์สวนผกัปลอดสารพษิแท้ๆ  ของทางรา้น และแลว้ก็มาถงึเมนูเด็ดเพือ่สขุภาพทกุจานที ่

ทางรา้นน ามาเสริฟ์ใหไ้ดรู้ร้สชาตคิวามอรอ่ย สด สะอาดกันมากมายละ่ครา้บ  

 

หมสูดน ามาหมักเครือ่งปรงุสตูรพเิศษจากทางรา้น พรอ้มดว้ยน ้าจิม้ซฟีู้ดสร์สเด็ด รสชาตเิผ็ดเปรีย้วจัดจา้นครับ สว่นหม ู

กรอบนี ่ตอนถา่ยท ารายการตอนถา่ยท ารายการ #ชมิกับชายเล็ก ผมเคีย้วหมกูรอบเสยีงดังกร๊อบๆๆๆ เขา้ไปในไมโครโฟน 

เลยละ่ ภายในจานนีย้ังมผีัก 3 ชนดิรวมอยูด่ว้ยเชน่ ผักสลัด ผักแครอท ผักกะหล า่สมีว่ง ผสมรวมอยูก่ับน ้าสลัด อรอ่ยจา้   



 

          

 

 

 

            

 



 

ตะไคร ้หอมแดง ถ่ัวลสิง ขงิห่ัน่ มะนาวสด พรกิสด ทานคูก่ับผักคะนา้ปลอดสารพษิทีไ่ดจ้ากฟารม์ไฮโดรของทาง 

รา้นเอง มั่นใจไดเ้ลยครับวา่สด สะอาด ปลอดสารพษิจรงิๆ ก็เพือ่สขุภาพของคณุลกูคา้ทีรั่กนะจะ้ คณุผููอ้า่นทีรั่กครับ  

ตอนถา่ยท านี ่ผมเคีย้วผักคะนา้เสยีงกรุ๊บกรอ๊บดังเขา้ไมโครโฟนเลยละ่ มันสดสะอาด กรอบมากๆ   

น า้พรกิป่นปลาท ูใชป้ลาทสูดมาทอดจานตอ่จาน ไมไ่ดท้อดทิง้ไวน้ะครับ จะทอดก็ตอ่เมือ่ลกูคา้สัง่เมนูนีเ้ทา่นัน้ ทอด 

เสร็จก็มาแกะเอากา้งไปเคีย้ว เอย้ไมใ่ช่ๆ  555 ทอดเสร็จแกะเอากา้งออก สว่นผสม เชน่ พรกิตา่งๆ เอามาคั่วเองจาน 

ตอ่จาน รสชาตแิซบ่ๆ กลมกลอ่ม เผ็ดน านดิหน่อย ทานคูก่ับผักปลอดสารพษิ ทัง้ผักฮอ่งเต ้ผักกาดขาว แตงกวา มะเขอื 

สดสะอาดทัง้หมดเลยจา้คณุพีห่มืน่  

 

 

        

และยงัมผีกัสลดัดว้ยจะ้   เกดิเป็นคนควรหมั่น..ขยันชมิ ขอเชญิมาชมิกันทีน่ีน่ะครับ สด สะอาด อรอ่ย มคีณุภาพ  

ปลอดภัย ไรส้ารพษิ เพือ่สขุภาพชวีติทีย่นืยาวจะ้ ทีต่ัง้ ครัวไฮโฟร (ยทุธศกัดิ ์ไฮโดรฟารม์) หมูท่ี ่8 ต.สารกิา 

อ.เมอืง จ.นครนายก  

คณุผูอ้า่นทีรั่กเดนิทางไปยังเสน้ทางทีจ่ะไป ต.บา้นใหญ ่อ.เมอืง นครนายก นะครับ รา้นจะอยูใ่นสวน ถา้ไปไมถ่กู   

FB: ครัวไฮโดร นครนายก ลิง้กเ์ฟซบุก๊:https://web.facebook.com/Kruahidro/ เปิดขายความอรอ่ยทกุวนั ไมม่ ี

วนัหยดุ เวลา 9.00-23.00  
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